
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κωδικός προϊόντος 11247103 

Περιγραφή προϊόντος (EN) KN COUS COUS TABOULE 6X625G PK EB GR IT 

Περιγραφή προϊόντος (EL) KNΟRR ΑΦΥΔ. ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 6Χ625 ΓΡ.  

ΕΑΝ κωδικός 8001080024711 

Αφυδατωμένη σαλάτα Ταμπουλέ με κους κους και λαχανικά 

Μέση διατροφική αξία Ανά100 g έτοιμου προϊόντος 

 

Ενέργεια 712  kJ 

Ενέργεια 184 kcal 

Λιπαρά 6,3 g 

-εκ των οποίων  Κορεσμένα 0,9 g 

Υδατάνθρακες  26,2 g 

-εκ των οποίων Σάκχαρα 3,1 g 

Φυτικές Ίνες 3 g 

Πρωτεΐνες 4,1 g 

Αλάτι 1,13 g 

Κωδικός προϊόντος: 11247103 

Περιγραφή προϊόντος (ΕΝ): KN COUS COUS TABOULE 6X625G PK EB GR IT 

Περιγραφή προϊόντος (EL): KNΟRR ΑΦΥΔ. ΣΑΛΑΤΑ ΤΑΜΠΟΥΛΕ 6Χ625 ΓΡ.  

 

 

 

 

ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΗ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ 
General Information 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

  
General Information 

NOMIKH ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 
General Information 

Συστατικά: Κους κους 79% (από σκληρό ΣΙΤΑΡΙ), λαχανικά 10%[τομάτα σε σκόνη (5,2%), κρεμμύδι (1,5%), κολοκυθάκια 

(1,5%), αρακάς (1%), φασόλια(0,8%), κόκκινη πιπεριά (0,4%)], ΛΑΚΤΟΖΗ, αλάτι, φυτικό έλαιο (εξαιρετικό παρθένο 

ελαιόλαδο),ενισχυτικό γεύσης (γλουταμινικό μονονάτριο),σχοινόπρασο,μέσο οξίνισης(κιτρικό οξύ), αρωματικές ύλες ( 

περιέχουν ΓΛΟΥΤΕΝΗ). Μπορεί να περιέχει αυγό και σέλινο. 

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
General Information 



 

 

 

Measure Type Value UOM UOM Description 

Καθαρό βάρος 625 g  Γραμμάρια 

Μερίδες 20 Νο Αριθμός 

Βάρος ανά μερίδα 85 g Γραμμάρια 

Purpose Description 

ΣΥΝΘΗΚΕΣ  ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ Διατηρείται σε δροσερό και σκιερό μέρος.  

ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ - 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ Οδηγίες παρασκευής :  
1. Ρίξτε το περιεχόμενο του κουτιού σ' ένα μπωλ.  
2. Προσθέστε 1 λίτρο κρύο νερό και 100ml ελαιόλαδο.  
3. Ανακατεύετε καλά και αφήνετε στο ψυγείο για 1 ώρα περίπου.  
Λίγο πριν σερβίρετε το βγάζετε από το ψυγείο.  

ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΖΩΗΣ 18 μήνες 

ΑΝΑΛΩΣΗ ΚΑΤΑ ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ 
ΠΡΙΝ ΑΠΟ:  

Δείτε τη συσκευασία 

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ 
General Information 

Company Contact Information 
 
EΛΑΪΣ-UNILEVER HELLAS A.E. 
Λεωφόρος Κύµης & Σενέκα 10, 145 64 Κηφισιά 
Γραµµή επικοινωνίας 800 11 13 700 
www.unileverfoodsolutions.gr 
 


