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Informacao Geral
Descrigao
PLANTA creme vegetal para barrar 4x2Kg FS
Nome do Produto
Pais Marca Nome do Produto
rtugal Planta Creme vegetal para barrar 2kg
Denominagao Legal
Pais Nome Descritivo Nota
Portugal Creme vegetal parabarrara 55%

Simbolos / Logotipos

Ecoponto amarelo
Ponto Verde
Logo Planta
Logo Upfield

Lista de Ingredientes

Lista de Ingredientes

Ingredientes: dleos vegetais (girassol, linhaga, soja e colza, em proporgdes variaveis), matérias gordas vegetais (gordurade palma e estearina
de palma, em proporg0es variaveis), agua, sal (1,4%), emulsionantes (lecitina, mono e diglicéridos de acidos gordos), soro de LEITE em pd,
conservante (sorbato de potassio), regulador de acidez (acido citrico), aromas, corante (carotenos), vitamina A e vitamina D.

Alegacgdes e Dedaragoes

Declaracoes

Propriedades Valor UoM Comentario
Porgdes/Doses/Utilizagdo 200 No. Esta embalagem contém 200 porgdes de 10g
Peso 2 kg Esta embalagem contém 2 kg e
Peso por dose/porgao 10 g Porgao = 10g
Consumir até 150 dia(s) Consumir de preferéncia antes de: (ver face lateral)
Consumir até 5 més(es) [Consumir de preferéncia antes de: (ver face lateral)

Prazo de validade

Propriedades Condigoes Valor UuoM Comentario
Cons. de Preferéncia [Refrigerado 150 dia(s) Consumir de preferéncia antes de:
Cons. de Preferéncia [Refrigerado 5 més(es) Consumir de preferéncia antes de:

Risco de contaminagao cruzada

A informacdo disponivel é referente a presencatotal dos diversos grupos de alergéneos no produto, ou seja, os que sdo inerentes aos
ingredientes presentes na sua composigao e os que provém de contaminagdo cruzada durante o seu processamento. Estainformagdo tem
impacto directo na rotulagem do produto final.

Alergéneos/Intolerancias

Propriedades Sim | Ndo | Concentragio |UOM Comp. da MP | Contam. Comentario
Cereais que contém gliten mg/kg
Crusticeos/a base crusticeo mg/kg
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IAlergéneos/Intolerancias [Continued]

Propriedades Sim | Nao Concentracao (UOM Comp. da MP | Contam. Comentario
Moluscos/a base moluscos mg/kg
Ovo / a base de ovos mg/kg
Peixes / a base de peixe mg/kg
Amendoins/a base amendoin mg/kg
Soja / a basede soja mg/kg
Leite / a basede leite 6002 mg/kg \Whey powder (0,6%)
Frutos de cascarija mg/kg
Sementes de sésamo mg/kg
Sulfitos (=> 10mg/kg) mg/kg
IAipo mg/kg
Mostarda/a base mostarda mg/kg
Tremogo/a base tremogo L[] |1 mg/kg [] [ ]

Dieta Alimentar

Propriedades

Comentario

Hal-al

Kosher

Vegan

whey powder, Vitamin D3

Ovo Lacto Vegetariano

whey powder

IAlimentos Isentos de

Propriedades

Comentario

[rradiacao

Carne

Alcool

Declaracoes

*A Unilever tem o compromisso para a gordura de palma sustentdvel. Saiba mais em Unilever.pt

lAlegagées na Embalagem

Propriedades

Descrigao

Nota

lAlegacdo 1 Good source of vitamin A, D and E

lAlegacao 2 Contains omega 3 and 6.

Alegacao 1 (note)
Not a proper FG blend

Alegagoes / Adverténcias

Rica em acidos gordos dmega 3 e vitaminas A, D e E.

Isento de gliten

Instrucoes
Instrugdes de Utilizacdao

Pronto a usar

Instrugbes de Conservagao

Conservar no frigorifico

Instrugbes de Seguranga
N/A
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Valores Nutricionais

Informacao Nutricional

Valores nutricionais médios:

por 100 g
por por¢do

*% por porgao
*9% Dose de referéncia para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal)
**1 porgdo= 10 g

Esta embalagem contém aproximadamente 200 porgdes de 10g

Energia

Lipidos
dos quais saturados
monoinsaturados
polinsaturados

Hidratos de Carbono
dos quais agucares

Proteinas

Sal

The vitamins should be placed in the nutritional table:

Por 100g Por 10g
Vitamina E 13 mg (108% VRN1) 1,3 mg (11% VRN1)
Vitamina A 800 pg (100% VRN1) 80 ug (10% VRN1)
Vitamina D 7,5 ug (150% VRN1) 0,75 ug (15% VRN1)

Below the nutritional table please add:
VRN1- Valores de referéncia do nutriente

Below the nutritional table, please add another one with the following information (see values in the LCON):

Omega 3- &cido alfa-linolénico- ALA

Informacéao Nutricional na Embalagem [Como vendido]

Propriedades

Valor

Porcao 10 G
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Valores Tipicos Comentarios UoM por 100g (vend.) por 100ml (vend.) por Porcao
Energia kJ k 2046 205
Energia kcal keal 497 50
Proteinas - g <0,5 <0,5
Hidratos de Carbono - g <0,5 <05
Hidratos de Carbono Incluindofibra g 0,42 0,042
Hidra. de Carbono dos quais JAcUcares g <0,5 <0,5
Lipidos - g 55 55
Lipidos dos quais SAFA g 18 1,8
Lipidos dos quais MUFA g 18 18
Lipidos dos quais PUFA g 19 19
Lipidos dos quais Linoleico (Omega 6) g 16 16
Lipidos dos quais Alfa-linolénico (Om.3 g 28 0,28
Fibra Dietético g 0 0
Sodio - g 0,56 0,06
Vitamina A - Mg 800 80
Vitamina D - Mg 75 0,75
Vitamina E - mg 13 13
Sal como NaCl g 14 0,14

Nutrientes Comentarios Doses de Referéncia % DR
Energia kJ 8400 2 GDA
Energia kcal 2000 3 GDA
Proteinas - 50 <1 GDA
Hidratos de Carbono - 260 <1 GDA
Hidratos de Carbono Incluindofibra GDA
Hidra. de Carbono dos quais JAgUcares 90 <1 GDA
Lipidos - 70 3 GDA
Lipidos dos quais SAFA 20 9 GDA
Lipidos dos quais MUFA N/A GDA
Lipidos dos quais PUFA N/A GDA
Lipidos dos quais Linoleico (Omega 6) N/A GDA
Lipidos dos quais Alfa-linolénico (Om.3 N/A GDA
Fibra Dietético N/A GDA
Sédio - N/A GDA
Vitamina A - 800 10 GDA
Vitamina D - 5 15 GDA
Vitamina E - 12 11 GDA
Sal como NaCl 6 2 GDA

Reference Intake

*9% das Doses de referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal)

Informacao Nutricional na Embalagem [Em Preparado]

Reference Intake

*% das Doses de referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal)

Detalhes de Contacto

Informacao de Contacto da Empresa

Upfield Portugal (Sales) Unipessoal Lda

Marinhas de D. Pedro

2691-361 Santa Iria de Azdia

www.upfield.com/ contact




