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Informacao Geral
Descrigao
Maionese
Exemption Flags
j Exempt from Artwork
] Exempt from NEP Reporting
Nome do Produto
Pais Marca Nome do Produto

Hellmann's

Hellmann's light Mayonnaise

Denominacao Legal

Pais

Nome Descritivo Nota

Hellman's light reduced calorie mayonnaise

Simbolos / Logotipos

Ponto Verde
Ecoponto Amarelo
Logo Unilever
GDA- FOP

Por 15g

170 kJ
40 kcal

2%*

*DR

Por 100g:
1100 kJ/ 270 kcal

Lista de Ingredientes

Lista de Ingredientes

Ingredientes: dgua, 6leo de colza (26%), vinagre (6%), amido modificado, agucar, sal, gema de OVO (1.5%), NATA em p¢, fibras, aromas,
conservante (sorbato de potassio), espessante (goma xantana e goma guar), MOSTARDA em pd, sumo de limdo concentrado, antioxidante

(EDTA de sddio e calcio).

Alegacoes e Declaracoes

Declaragoes

Propriedades Valor UOM Comentario

Porcdes/Doses/Utilizacao 29 No. Esta embalagem contém aproximadamente 29 porc¢des.
Peso 434 g Esta embalagem contém 434g e
Peso por dose/porcao 15 g Porcdao= 15g
Consumir até 11 més(es) (Consumir de preferéncia antes de:
Densidade 1,005 g/cm3  Target density
Prazo de validade

Propriedades Condigoes Valor UOM Comentario

Prazo de Validade Fechado

11 més(es) Consumir de preferéncia antes de
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Risco de contaminagao cruzada

A informagdo disponivel é referente a presenca total dos diversos grupos de alergéneos no produto, ou seja, os que sdo inerentes aos
ingredientes presentes na sua composigao e os que provém de contaminagdo cruzada durante o seu processamento. Esta informagdo tem
impacto directo na rotulagem do produto final.

Alergéneos/Intolerancias

Propriedades Sim | Nao | Concentracao (UOM|Comp. da MP, Contam. Comentario
Cereais que contém gldten [] mg/kg L] L]
Crustaceos/a base crustaceo{ | | mg/kg [] []
Moluscos/a base moluscos | | | mg/kg [] [ ]
Ovo / a base de ovos [ ] mg/kg []
Peixes / & base de peixe [ ] mg/kg [] []
lAmendoins/a base amendoin || mg/kg [] []
Soja / & base de soja [ ] mg/kg [] []
Leite / a base de leite D mg/kg D cream powder, cow milk proteinm milk, lactose
Frutos de casca rija [ ] mg/kg [] []
Sementes de sésamo L] mg/kg [ ] [ ]
Sulfitos (=> 10mg/kg) [] mg/kg [] []
Aipo [ ] mg/kg [ ] L]
Mostarda/a base mostarda [] mg/kg || |mustard powder
Tremogo/a base tremoco [ ] mg/kg [] []
Dieta Alimentar
Propriedades Sim | Nao Comentario
Vegan D Contains egg and milk powder
Ovo Lacto Vegetariano D
Alimentos Isentos de
Propriedades Sim | Nao Comentario
Irradiagdo []
Carne D
Alcool [] Vinegar
Alegacoes na Embalagem
Propriedades Descricao Nota

Alegacdo 1 60% less calories than Hellmann's Real Mayonnaise
Alegacdo 2 A GOOD NATURAL SOURCE OF OMEGA 3
Instrucoes

Instrucoes de Utilizacao

Pronto a usar.

Instrugdes de Conservagao

Depois de aberta a embalagem, conservar no frigorifico e consumir no prazo de 1 més.

Instrucoes de Seguranga
NA

Instrucoes para Eliminacao

NA

Valores Nutricionais

Informagdo Nutricional

FOR THE JARS:
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Informacgao Nutricional [Continued]

NUTRITION INFORMATION (TYPICAL VALUES)

% GDA* per

Per 100g Per portion** portion**
Energy 1100k3J / 270kcal 170kJ / 40kcal 2%
Fat 26.0g 4.0g 6%
- of which saturates 2.5g <0.5g 2%
Carbohydrate 6.0g 0.9g <1%
- of which sugars 2.5g <0.5g <1%
Protein <0.5g <0.5g <1%
Salt 1.7g 0.26g 4%
*GDA = Reference intake of an average adult (8400kJ/ 2000kcal)
** 1 portion = 15g (pack contains Approx. 17 portions)
Front of pack
Per portion (15g):
kcal 40 2%
Fat 4.09 6%
Saturates <0.5g 2%
Sugars 0.6g <1%
Salt 0.21g 3%
of an adult's Guideline Daily Amount*
Per 100g: 1100kJ/ 280kcal
Informacao Nutricional na Embalagem [Como vendido]
Informacgao Nutricional na Embalagem [como vendido]
Propriedades Valor
Porgao 15G
Valores Tipicos Comentarios UOM por 100g (vend.) por 100ml (vend.) por Porcao

Energia kJ kJ 1092 164
Energia kcal kcal 265 40
Proteinas - g <0.5 <0.5
Hidratos de Carbono - g 5.9 0.9
Hidratos de Carbono Incluindo fibra g 6.223 0.93345
Hidra. de Carbono dos quais |Agicares g 2.3 <0.5
Lipidos - g 26 3.9
Lipidos dos quais SAFA g 2.6 0.4
Lipidos dos quais MUFA g 17 2.6
Lipidos dos quais PUFA g 6.9 1
Lipidos dos quais Linoleico (Omega 6) g 4.8 0.72
Lipidos dos quais Alfa-linolénico (Om.3 g 2.0 0.3
Lipidos dos quais Trans g 0.23 0.0345
Colesterol - mg 20.08 3.012
Fibra Dietético g <0.5 <0.5
Sodio - g 0.69 0.1
Sal como NaCl g 1.7 0.26

Nutrientes Comentarios Doses de Referéncia % DR
Energia K 8400 2 GDA
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Nutrientes Comentarios Doses de Referéncia % DR
Energia kcal 2000 2 GDA
Proteinas - 50 <1 GDA
Hidratos de Carbono - 260 <1 GDA
Hidratos de Carbono Incluindo fibra GDA
Hidra. de Carbono dos quais |Agicares 90 <1 GDA
Lipidos - 70 6 GDA
Lipidos dos quais SAFA 20 2 GDA
Lipidos dos quais MUFA N/A GDA
Lipidos dos quais PUFA N/A GDA
Lipidos dos quais Linoleico (Omega 6) N/A GDA
Lipidos dos quais Alfa-linolénico (Om.3 N/A GDA
Lipidos dos quais Trans GDA
Colesterol - GDA
Fibra Dietético N/A GDA
Sadio - N/A GDA
Sal como NaCl 6 4 GDA

Reference Intake

*% das Doses de referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal)

Informacao Nutricional na Embalagem [Em Preparado]

Reference Intake

*% das Doses de referéncia para um adulto médio (8 400 kJ/2 000 kcal)

Detalhes de Contacto

Informacgao de Contacto da Empresa

Unilever Jerénimo Martins

Largo Monterroio Mascarenhas, n°1

1099-081 Lisboa

Linha Azul Calvé

808 200 576

Custo de chamada local
Dias Uteis das 10h as 17h

Informacao Local




